
TALLER: SABERES DOMÉSTICOS 4º ESO 

PRIMER TRIMESTRE 

 

  

 CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES 
Tema 1.  
Aclarando términos 
 
 
Tema 2. 
Valor tiene todo 
trabajo, salario no.  
 
Tema 3 
Violencia de género 
 
 
Trabajo doméstico 

sexo/género, patriarcado, 
androcentrismo/misoginia, sexismo, 
construcción social del género, 
estereotipos, proceso de socialización. 
 
Trabajo doméstico, Valor económico del 
trabajo doméstico, concepto y uso del 
tiempo en las mujeres. doble jornada 
 
Violencia, tipos de violencia, Día contra la 
Violencia de Género. 
 
Características del trabajo doméstico 

• programa–guía de 
actividades 

• hot potatoes 
• debates 
• búsqueda de información 

en internet 
• encuestas 
• cálculo del valor 

económico del trabajo 
doméstico 

• visionado película: ¿qué he 
hecho yo para merecer 
esto? 

• Mujeres inventoras de 
artilugios domésticos 

• sensibilización 
• rechazo a los prejuicios y 

estereotipos misóginos 
• desarrollo de la capacidad 

de escucha en el diálogo y 
confrontación de opiniones 

• Desarrollo del sentido 
crítico 

 

 

SEGUNDO TRIMESTRE 
 

 CONCEPTOS PROCEDIMIENTOS ACTITUDES 
 
 
Tema 4.  
¿Qué sabemos hacer?.  
 

El trabajo doméstico  en la publicidad 
 
Saberes domésticos 
Discriminación salarial 
 

• análisis de anuncios 
publicitarios 

• análisis de estadísticas 
• visionado de la película  
• debates 

• actitud crítica frente los 
medios de comunicación. 

• valoración de las 
interpretaciones de carácter 
no androcéntrico sobre los 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tema 5. Salud es 
nombre de mujer 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Salud, cuidados, mujeres agentes de 
salud, mujeres pacientes, profesiones 
sanitarias, Salud reproductiva, salud 
asistencial 

• búsqueda de información en 
internet 

Análisis de anuncios publicitarios 
Realización de actividades 
prácticas: limpieza cristales, 
sábanas, saberes domésticos 
tradicionales 
Lecturas 
Análisis de estadísticas 
Visionado de la película  
debates 
Búsqueda de información en 
internet. 
 

 

 

 

Presentación Mujeres y salud 

saberes 
• actitud positiva hacia las 

elecciones, tanto personales 
como profesionales 

• desarrollo de una actitud 
positiva y activa ante la 
corresponsabilidad de 
hombres y mujeres en el 
trabajo doméstico 

• desarrollo de la capacidad de 
escucha en el diálogo y 
confrontación de opiniones 

Actitud crítica frente los medios de 
comunicación. 
Valoración de las interpretaciones de 
carácter no androcéntrico sobre los 
saberes 
Actitud positiva hacia las elecciones, 
tanto personales como profesionales 
Desarrollo de una actitud positiva y 
activa ante la corresponsabilidad de 
hombres y mujeres en el trabajo 
doméstico 
 

TERCER TRIMESTRE 

 

 CONCEPTOS procedimientos actitudes 

Tema6. Conciliación de la 
vida familiar y social 

Nuevas formas de ser mujeres y 
varones 
Nuevas formas de ser mujeres y 

   
Debates 
Búsqueda de información en 

• desarrollo de la capacidad 
de escucha en el diálogo y 
confrontación de opiniones 



varones 
Plan concilia 
Acción positiva, techo de cristal 

• Políticas de igualdad 

internet 
Elaboración de un trabajo de 
investigación sobre la problemática 
de las mujeres  

 

• solidaridad con las mujeres 
victimas de la desigualdad 
de género. 

• valoración de todas las 
medidas que contribuyan a 
lograr la igualdad real entre 
mujeres y varones 

 
 


