
TALLER DE SABERES DOMÉSTICOS 
 

Hoja informativa 
 

¿QUÉ ES? 
 
Es una asignatura optativa, de una hora de duración, que se puede escoger en 
4º de ESO y tiene como objetivo principal fomentar el cambio de las relaciones 
entre mujeres y hombres formando al alumnado en la autonomía personal 

 

¿QUÉ SE APRENDE? 
 
Los contenidos de la asignatura están dedicados a: 
• Reflexionar sobre el papel de hombres y mujeres en la sociedad actual 
• Analizar las características del trabajo doméstico 
• Reconocer el papel de las mujeres como cuidadoras y agentes de salud  
• Recuperar saberes tradicionales 
• Fomentar el aprendizaje de actividades que posibiliten la autonomía 

personal 
El alumnado aprenderá a responder cuestiones tales como ¿Somos iguales 
hombres y mujeres? ¿Nos comportamos de la misma manera? ¿Nos educan 
igual? ¿Produce valor económico el trabajo doméstico? ¿Pueden los hombres 
asumir el cuidado de las personas?¿Somos capaces de asumir 
responsabilidades domésticas?.... 
 

¿CÓMO SE TRABAJA? 
 

La respuesta a estas y otras preguntas se harán en esta asignatura con 
trabajos y reflexiones a través de encuestas, películas, debates, talleres, 
experiencias prácticas,..... 
 

¿CÓMO SE EVALUA? 
 

Para obtener un control del rendimiento del alumnado se seguirá un proceso 
de evaluación continua en el que se valorará: 
• El trabajo realizado en el aula 
• La asistencia a clase 
• El cuaderno de aula, para ello se tendrá en cuenta la realización de las 

actividades diarias, la limpieza y conservación de dicho cuaderno 
• La actitud e interés del alumnado sobre la materia 
• La participación del alumnado en las actividades complementarias 
• La corrección en la expresión escrita 
• El lenguaje oral tanto en el tono como en las formas utilizadas para 

relacionarse con el profesorado, compañeras y compañeros, personal no 
docente...   
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